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menschlich

 Mobilitat

_1st mein

Kameramann Klaus Vogel ist
mobil wie vor seinem Schlaganfall

Von Ursula Nagl

obilitit ist mein Leben®, sagt

Klaus Vogel strahlend und

meint damit die Zeit sowohl
vor als auch nach dem Schlaganfall.
Vor vier Jahren erlitt der begeisterte
Freizeitsportler, Sportjournalist und
Kameramann einen heftigen Insult. Er
war mit seinem Mountainbike unter-
wegs und stiirzte. Wenig spiter fand
er sich in der Stroke Unit wieder.

Vogel war halbseitig geldhmt und
hatte die Sprache verloren, trotzdem
begann fiir ihn ein neues Leben -
Schritt fiir Schritt. ,Vieles war sehr
hart, aber im Riickblick hort sich
meine Geschichte trotzdem wie ein
Mirchen an®, weifs der 58-Jdhrige.
Heute vertreibt er Spezialfahrrider
deutschlandweit an Kliniken und
Reha-Einrichtungen.

Klaus Vogels Gliicksstrihne begann
in der Reha. Er erzihlte seiner Physio-
therapeutin von seiner Zeit als begeis-
terter Taucher. Sie meinte: ,Sie miis-
sen wohl wieder ins Wasser” Gesagt,
getan. ,Ich habe viel Wasser ge-
schluckt®, erinnert sich Vogel, dessen
Sprachvermdégen fast vollstindig
zuriickgekehrt ist, ,aber ich habe im
Pool erstmals gesptirt, dass ich mich
irgendwann wieder bewegen kann.”
Und tatsichlich, gegen Ende der Reha
ging er zu FuR in den Speisesaal. Ein
Triumph!
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Ganz langsam meldete sich auch der
gelihmte Arm zurtick: ,Ich wachte
morgens auf und merkte plotzlich,
dass sich der Daumen bewegte, ein
wichtiges Signal.” Wer Klaus Vogel
heute trifft, glaubt nicht, dass dieser
Mann jemals einen Schlaganfall hatte.

,Meine Genesung habe ich auch
meiner Frau, meinem Hund und mei-
nem Bike zu verdanken®, erzihlt er.
Vogels Frau Maria achtet bis heute
sehr darauf, dass er simtliche Thera-
pieméglichkeiten nutzt. Sein Hund
fordert die tigliche Gassi-Runde und
das Bike gab ihm seine Mobilitat
zuriick: , Es war ein wundervolles Ge-
fithl, zum ersten Mal in einem Liege-
rad zu sitzen und aus eigener Kraft
flott voranzukommen®, erinnert er
sich. Wihrend der ersten 2.000 km
strampelte er nur mit dem linken
Bein. ,Ich konnte das rechte Knie
noch nicht aktiv abbiegen. Das gelang
aber nach meinem ersten Versuch auf
dem Surfbrett.”

Frither hatte das Surfen zu seinem
Leben gehort, auch Tauchen, Judo, Ten-
nis, Basketball oder Mountainbiken.
»1ch habe bei jeder Sportart, an die ich
mich wieder heranwage, das Gefiihl,
dass in meinem Gehirn Synapsen neu
geschaltet werden, die bis dahin durch
den Schlaganfall blockiert waren.
Nach dem Surfen standen meine Frau
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und ich an der Bar und hérten Musik. Plétzlich
fragte sie mich erstaunt, ob ich mein rechtes Bein
bewusst im Takt der Musik bewege — und tatséch-
lich, ich konnte mein Knie wieder aktiv bewegen!”

Autofahren klappt wieder bestens. Fast jede
Woche ist Klaus Vogel auf vier Ridern bundesweit
unterwegs, um in Kliniken und Reha-Einrichtungen
Vortrige zur Mobilitit zu halten und Spezialfahrri-
der vorzufiithren. ,Die Stelle ist auf mich zuge-
schnitten, sie ist zugleich ein neues Marketing-
konzept.“ Vor drei Jahren bot ihm die Firma Hase
einen Zeitvertrag an. Mittlerweile hat Vogel die Pro-
duktpalette von Fahrradhandgriffen fiir Radler mit
Handspastik durch eigene Innovationsvorschlige
bereichert. Im Januar wurde er fest angestellt und
freut sich: ,Ich geniefle meinen Job und die Arbeits-
atrosphire — die ist viel, viel menschlicher als beim
Fernsehen!”

Markus hatte einen Schlaganfall —
und gestern zu Papier gebracht,
wie stark er ist.

Daflir arbeiten wir.
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